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诗篇第二十三篇 ─ 大卫的诗

耶和华是我的牧者耶和华是我的牧者
1 耶和华是我的牧者，我必不致缺乏。
2 他使我躺卧在青草地上，领我在可安歇的水边。

3 他使我的灵魂苏醒，为自己的名引导我走义路。

4 我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，

因为你与我同在因为你与我同在；

你的杖，你的竿，都安慰我。

5 在我敌人面前 你为我摆设筵席5 在我敌人面前，你为我摆设筵席；

你用油膏了我的头，使我的福杯满溢。

6 我一生一世必有恩惠慈爱随着我；6 我一生一世必有恩惠慈爱随着我；

我且要住在耶和华的殿中，直到永远。

‧适合每个人阅读 ‧耶和华的复名‧我的牧者‧最亲密的关系

智慧人 ─ 领悟人生的意义
一般人 ─ 觉得人生在主的看顾之下，何等的有福

人生每一个阶段，都从这篇诗篇里面，得到祝福跟帮助

人生任何的景 都可以 读这 篇诗篇人生任何的景况，都可以研读这一篇诗篇

健康 ─喜乐 成功 谦卑感恩健康 喜乐

疾病 ─安慰
成功 ─谦卑感恩

失败 ─充满信心

团聚 ─感念神恩

送行 恩惠慈爱
欢乐

悲伤送行 ─恩惠慈爱 悲伤

‧适合每个人阅读 ‧耶和华的复名‧我的牧者‧最亲密的关系

这一篇诗篇是大卫什么时候写的呢？

年轻的弟兄：「大卫在青年的时候写的年轻的弟兄：「大卫在青年的时候写的，
年轻人，才能写出对人生充满憧憬的诗篇。」

医生五十岁：「大卫在中年的时候写的医生五十岁：「大卫在中年的时候写的。

把中年人正在人生中的挣扎，写出来了。」

长老八十岁：「大卫在老年的时候写的，

到这样的年纪，对人生有了丰富的体认，

才能写出充满人生智慧的诗篇。」

是我们在人生任何的阶段 任何的境遇是我们在人生任何的阶段、任何的境遇，
都可以来研读，而且可以得到帮助的诗篇。



‧适合每个人阅读‧耶和华的复名 ‧我的牧者‧最亲密的关系

耶和华的名字，跟另外一个「词」连在一起

耶和华是我的牧者耶和华罗以 耶和华是我的牧者
直接的认信，我跟上帝之间直接的经历

耶和华罗以

耶和华以勒耶和华以勒 耶和华看见、耶和华必有预备
「耶和华是我的牧者，我就不至缺乏缺乏」」

耶和华沙龙 耶和华是我的平安
「他使我躺卧在青草地上，

耶和华齐根努

领我在可安歇的水边。」

耶和华是我们的义耶和华是我们的义
「他使我的灵魂苏醒，引导我走义路。义路。」

‧适合每个人阅读‧耶和华的复名 ‧我的牧者‧最亲密的关系

耶和华就在那里 以西结书耶和华沙玛

耶和华的名字，跟另外一个「词」连在一起

耶和华就在那里，以西结书
「我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，

因为你与我同在 」

耶和华沙玛

因为你与我同在。」
任何我们在的地方，耶和华都在那里。

耶和华尼 耶和华是我的旌旗，耶和华是我得胜的记号
「在我敌人面前，你为我摆设筵席。」
耶和华成为我们得胜的保证

耶和华尼西

耶和华成为我们得胜的保证。

人的一生 如果以耶和华做开头 内容 人生的结尾人的 生，如果以耶和华做开头、内容、人生的结尾，

这个人生就是一个丰富的人生，没有缺乏。

‧适合每个人阅读 ‧耶和华的复名‧我的牧者 ‧最亲密的关系

牧者最主要的工作就是领导、供应、保护、伴侣

旧约好多人有牧羊的经验旧约好多人有牧羊的经验，

亚伯拉罕、以撒、雅各

雅各称呼耶和华「一生牧养我的」雅各称呼耶和华「一生牧养我的」

大卫王体会「我是群羊的牧者；谁是我的牧者呢？」

就写下这篇宝贵的诗篇 称「耶和华是我的牧者」

新约天使把福音 ─ 耶稣降生的信息，

就写下这篇宝贵的诗篇，称「耶和华是我的牧者」

报给旷野的牧羊人，出去传扬好信息

耶稣称自己是「好牧人，为羊舍命」， 命

在教会里，「牧师」就是牧者的意思

‧适合每个人阅读 ‧耶和华的复名‧我的牧者 ‧最亲密的关系

古代近东国家，称呼国王是「牧者」，

所敬拜的神明是「牧者」，所敬拜的神明是「牧者」，

牧者具有「统治者」的意思。

在以色列称呼耶和华是以色列的牧者在以色列称呼耶和华是以色列的牧者，

他们的君王，也被称做是国家的牧者。

诗篇二十三篇最宝贝的地方 ─
称呼耶和华是我「个人的牧者」；

他跟我之间有一个个人亲密的关系

真正的信心永远是「个人」的 不单是团体的；真正的信心永远是「个人」的，不单是团体的；

是我们「经历」的，不单是知识的。



‧适合每个人阅读 ‧耶和华的复名‧我的牧者 ‧最亲密的关系

在牧人家里，得到牧羊人细心的照顾；

有食物 饮水 安歇之所 往前行走的道路；羊

我们 生最害怕的 是 虑会有缺乏

有食物、饮水、安歇之所，往前行走的道路；

遇见仇敌攻击，有保护、安慰、得胜跟平安。羊

我们一生最害怕的，就是忧虑会有缺乏。

大卫，当他经历过了，他就做见证说：

「在我人生里面没有缺乏，
不缺乏青草地、安歇的水边、…」

最后甚至不缺乏一个永恒的归宿。

不只是物质方面，更是心灵方面，不只是物质方面，更是心灵方面，

通通都不至于缺乏，都在上帝的里面可以得着。

‧适合每个人阅读 ‧耶和华的复名‧我的牧者 ‧最亲密的关系

羊的性情 ─ 羊吃草没有什么节制；

牧羊人等到羊把牧场的草吃得差不多了，

就要带领羊群走到另外一块地方，

有水、有草，来给牠们重新的享受。

可安歇的水边，是活水泉源，能得着饮水。

羊在饮水的时候 最容易受到野兽的攻击

有 、有草，来 牠 新 享受。

羊在饮水的时候，最容易受到野兽的攻击，

可是这些羊可以放心的、躺卧在草地上面，

可以在水边喝水 不必担心受怕可以在水边喝水，不必担心受怕。

2他使我躺卧在青草地上，领我在可安歇的水边。

物质上的享受 心灵上的享受

‧适合每个人阅读 ‧耶和华的复名‧我的牧者 ‧最亲密的关系

羊的性情 ─ 遇到野兽攻击
在原地吓得不敢动 就被野兽吞吃掉在原地吓得不敢动，就被野兽吞吃掉

到处奔跑，要牧羊人把牠重新找回来

羊需要有牧者来带领牠们的道路

上帝做我们的牧者，引导我们走义路 ─ 正直的路。

羊需要有牧者来带领牠们的道路。

诗一6 耶和华知道义人的道路。

人生就有一条路，而且就是一条正路，

不是弯曲的路，也不是走投无路，， ，

上帝引导我们就是走一条正直的道路。

‧适合每个人阅读 ‧耶和华的复名‧我的牧者‧最亲密的关系

耶和华是我的牧者，

他领我在青草地上、他使我躺卧在可安歇的水边、

他引导我走义路、他使我的心灵得到苏醒

一片平和的景况

4 我虽然行过死荫的幽谷…

一片惊涛骇浪

当我遇见危难的时候，当我遇见危难的时候，

我经过死荫幽谷的时候

我跟上帝之间的关系我跟上帝之间的关系，

是最亲密的个人关系，是我与你的关系。



‧适合每个人阅读 ‧耶和华的复名‧我的牧者‧最亲密的关系

犹太哲学家 ─ 马汀布博：「我与你的关系」

我们跟世界上很多的事、很多的人，我们跟世界上很多的事、很多的人，

好像是我与他的关系，跟我没有太多直接的关系

但当感觉是我与他的关系是一个 ─但当感觉是我与他的关系是 个

「我与你」的关系，

人生的态度 就更加的亲切、宝贝

诗篇的作者特别是当遇见

人生的苦难 危险的时候

人生的态度，就更加的亲切、宝贝

人生的苦难、危险的时候，

特别感觉到耶和华就是他个人的牧者；

你他称耶和华是你，

跟耶和华间有一个最亲密的关系。

‧适合每个人阅读 ‧耶和华的复名‧我的牧者‧最亲密的关系

4我虽然行过死荫的幽谷…

阴森恐怖的地方阴森恐怖的地方，

野兽或别人危害最可怕的时刻。

羊走过这个地方，会感觉到很害怕，

这时牧人的角色就很重要。

牧人做羊群的向导，

知道羊群的目的地，知道羊群的目的 ，

经过幽谷之后，

就是柳暗花明又一村，就是柳暗花明又 村，

前面就是水草丰美之地。

‧适合每个人阅读 ‧耶和华的复名‧我的牧者‧最亲密的关系

4你的杖，你的竿，都安慰我。

短的「杖」是用来打退仇敌的短的「杖」是用来打退仇敌的，

有野兽来攻打牠们的时候，

把野兽给打走的把野兽给打走的。

大卫从狮子口里把羊救回来。

「竿」是立起来长长，上面有一个弯起来的，

当羊要走偏了当羊要走偏了，

牧羊人就把它给勾回来。

用竿勾着老羊的羊角用竿勾着老羊的羊角，

两个好像是手牵着手，一起来前行。

‧适合每个人阅读 ‧耶和华的复名‧我的牧者‧最亲密的关系

5 在我敌人面前，你为我摆设筵席

试炼在人生里是不能够避免的，

但不需要害怕，

因就可以进入「水草丰美」之处。

上帝带领我们不是「进入」死荫幽谷，

而是带领我们「经过」死荫的幽谷。

试炼对我们有益处，

让我们可以感受到上帝与我们同在，

艰难痛苦让我们有更深的属灵经历。



‧适合每个人阅读 ‧耶和华的复名‧我的牧者‧最亲密的关系

5 在我敌人面前，你为我摆设筵席

羊走完之后需要休息，

他就筑起一个篱笆。

耶稣说：我就是好牧人，
我就是这个羊的门我就是这个羊的门，

从这个门出入的，才是我的羊群。

牧羊人一只一只数点羊…
最后带领他的羊群得到休息，

也在这个地上，一起摆设筵席。

6 我一生一世要住在耶和华的殿中 直到永远6 我 生 世要住在耶和华的殿中，直到永远。

死亡的威胁 永远的住在耶和华的殿中死亡的威胁
各样的缺乏

永远的住在耶和华的殿中，
享受上帝给我们永远的恩惠跟福气

耶和华做我们的牧者耶和华做我们的牧者
得着供应、引导、保护、丰富；

生里面都有这样的盼望一生里面都有这样的盼望，

能够永远的住在耶和华的殿中、

享受他永远的同在享受他永远的同在。


