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我们称义之后，继续不断过成圣的生活，

神用两个秘诀让基督徒过成圣的生活神用两个秘诀让基督徒过成圣的生活：

与基督同死、与基督同活。死跟活，

客观 神在过去历史上 在基督里 已经替我们完成的死客观 – 神在过去历史上、在基督里，已经替我们完成的死

主观 – 神在我们历史中、在圣灵里，现在正在实现的死

六6因为知道我们的旧人和他同钉十字架，

先看客观的…

，
使罪身灭绝，叫我们不再作罪的奴仆。

同钉十字架同钉十字架，

过去时态的动词，一个定点、过去已经发生，两千年前

主耶稣被钉十字架，我们的旧人已经和他同钉十字架主耶稣被钉十字架，我们的旧人已经和他同钉十字架

在语态上希腊文是被动的，

应该直接翻成「一同与他被钉在十字架」，

我们的旧人大约两千年前、已经被钉了

在古时候「钉十字架」就代表死的意思：

所有要被钉的犯人都自己背十字架所有要被钉的犯人都自己背十字架，

背到被钉的地方、然后就钉上去了。

大约两千年前主耶稣被钉的时候大约两千年前主耶稣被钉的时候，

我们的旧人就已经死了，

不是现在、不是受洗的时后死不是现在、不是受洗的时后死

这对我们而言是一个客观的事，

这是上帝做的，这是 帝做的，

在历史上、在基督里，他已经做好的

这件事情，保罗说：这件事情，保罗说：

「我们需要知道它，知道之后要相信它。」

我们要承认 还要接受这个事实我们要承认、还要接受这个事实，

这一点是重要的，

因为上帝拯救我们，要我们向罪死、因为 帝拯救我们，要我们向罪死、

要能脱离罪、要知道这个死！

光有客观的还不够，需要主观…

八12-13弟兄们，这样看来，
我们并不是欠肉体的债去顺从肉体活着。

你们若顺从肉体活着，必要死；
若靠着圣灵治死身体的恶行，必要活着。

治死在希腊文、现在时态，意思就是 –
圣灵现在、继续不断治死我们身体的恶行。

圣灵做什么事？

现在、天天、他非常看重现在、天天、他非常看重

 执行我们身体恶行的治死

 要让我们那旧人已经死的客观事实，

变成身体恶行被治死的主观经验

一个客观的、一个主观的，都是达到「死」的目的，

若死了，罪就不能管我们！



旧人跟身体的恶行、或旧人跟肉体有什么关系？

旧人已经被钉死罗六旧人已经被钉死
罗八身体的恶行、或肉体的权势，要被治死

这两个有什么关系呢？这两个有什么关系呢？

亚当堕落犯罪以后，

罪的律进到人里面，罪掌权作王，

在罪辖制下的人叫作「旧人」，就堕落了，

旧人是客观的称呼 就是有罪在掌管的人旧人是客观的称呼，就是有罪在掌管的人

 当他活出嫉妒、纷争、恼恨、

虚谎 污秽 凶狠等等的行为虚谎、污秽、凶狠等等的行为，

叫作肉体的表现，就是我们身体的恶行

旧人跟肉体，是一件事情的不同描写，

旧人是客观的名称

肉体是主观的表现肉体是主观的表现

上帝的救法，

客观上 历史上 在基督里 先让旧人被钉死了 客观上、历史上、在基督里，先让旧人被钉死了

 然后在历史中、在圣灵里、

继续不断治死我们身体的恶行继续不断治死我们身体的恶行

先有客观的，再有主观的。

比方用 岁小孩的名字 三十万存到银行比方用一岁小孩的名字、三十万存到银行，

这一岁小孩到底得到三十万没有呢？

客观上他得到了 主观上并没有客观上他得到了、主观上并没有，

因为一岁小孩不懂钱作什么用，

给他存了三十万、他等于没有给他存了三十万、他等于没有

小孩慢慢长大、知道钱作什么用的时候，

如果连客观的存款都不相信，怎么能去用这些钱呢？都 ，

所以第一步、爸爸告诉他，他知道了，

他就要认同、认定、接受，他就要认同、认定、接受，

要看自己是有三十万的小富翁。

六11这样，你们向罪也当看自己是死的；
向神在基督耶稣里 却当看自己是活的向神在基督耶稣里，却当看自己是活的。

要这样认定、要这样判断、要这样接受

我们旧人早都已经与基督一同被钉十字架，

上帝客观做好了。

我们什么时候相信呢？就是信主的时候，

保罗不是讲得很清楚吗 –保罗 是讲得很清楚吗

六3岂不知我们这受洗、归入基督耶稣的人，
是受洗归入他的死吗？

所以当我们信耶稣的时候，

就归入了耶稣的死了

当我们认定自己是死的，

也要认定我们向神是活的
因为主耶稣死里复活了，这都是客观的。

怎么能够经验圣灵、治死身体的恶行呢？

你若靠自己 会落入立志为善由得我你若靠自己，会落入立志为善由得我、

只是行出来由不得我，我真是苦啊！

如果你马上靠神 仰望主 靠圣灵的大能如果你马上靠神、仰望主、靠圣灵的大能，

就会经验保罗说：

「感谢神 靠着我们的主耶稣基督就脱离了！」「感谢神，靠着我们的主耶稣基督就脱离了！」

当你正要跟人争吵的时候，赶快祷告，

求主的灵把我们里面愤恨的心求主的灵把我们里面愤恨的心、

仇恨的心、苦毒的心要除掉，

圣灵一定会作工圣灵 定会作工，

这是上帝的应许、

这是圣灵所希望正在做的事情。这是圣灵所希望 在做的事情。

愿每一位基督徒来主观经验
圣灵治死的奇妙作为，圣灵治死的奇妙作为，

就能脱离了罪！



与基督同活，怎么同活呢？

神在客观中让我们与基督 神在客观中让我们与基督

一同死里复活、一同坐在天上，

基督是我们的生命 我们也在他荣耀中基督是我们的生命、我们也在他荣耀中

主观的是什么呢？

八2因为赐生命圣灵的律，在基督耶稣里
释放了我，使我脱离罪和死的律了。

罪和死像律一样在管着我们，如果想脱离这个律，

必须有一个更高的律、才能改变一个比较低的律。

罪和死是已经管辖人的律，

 这个律让人行善行不出来、叫死的律

 让人不想行恶却行出来、叫罪的律

那怎么改？神把圣灵赐给我们，

圣灵带来了高的律、神生命的律

神的圣灵是满了神的生命，

这个生命在我们里面 生命带来了生命的律 这个生命在我们里面，生命带来了生命的律
生命都有律 – 鸟会飞翔、鱼在水中游泳、

猴子会爬树 各种生命律不一样猴子会爬树，各种生命律不一样

人因为被罪的律、死的律辖制，所以会犯罪，

使律法的义成就在我们这不随从肉体八4-6使律法的义成就在我们这不随从肉体、
只随从圣灵的人身上。因为，

随从肉体的人体贴肉体的事；随从圣灵的人体贴圣灵的事

凡顺从圣灵 体贴圣灵的人

随从肉体的人体贴肉体的事；随从圣灵的人体贴圣灵的事。
体贴肉体的，就是死；体贴圣灵的，乃是生命、平安。

凡顺从圣灵、体贴圣灵的人，

圣灵的大能就要实现、超越罪和死的律。

思念 体贴 顺从是 回事 顺从丈夫的妻子思念、体贴、顺从是一回事，顺从丈夫的妻子，

丈夫喜欢吃小白菜、她不会去买大白菜，

丈夫喜欢吃西瓜 她不会去买冬瓜丈夫喜欢吃西瓜、她不会去买冬瓜，

顺从丈夫就是体贴、体贴就是顺从。

基督徒活在神面前常常存一个心 –
我要遵照主耶稣基督所喜好的去行我要遵照主耶稣基督所喜好的去行，

常常问：

「主啊 我这样做你喜欢吗？」「主啊，我这样做你喜欢吗？」

你若存这样的心，圣灵要感动引导你

你若顺从圣灵的引领 让主的心喜悦你若顺从圣灵的引领、让主的心喜悦，

圣灵的大能一定临到你身上，

使你脱离罪和死的律、使你脱离罪和死的律、

活出圣灵的果子各样的美德

这样的一种经验，这样的 种经验，

远远超过人间哲理的教导，

圣灵大能，让我们过一个圣灵大能， 我 个

美善的人生、圣洁的人生

 愿每一位都天天来经验、

得到成圣生活的福分！


