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耶利米哀歌第三章 19 - 39

19 耶和华啊，求你记念我如茵蔯和苦胆的困苦窘迫。

20 我心想念这些，就在里面忧闷。

21 我想起这事，心里就有指望。

22 我们不致消灭，是出于耶和华诸般的慈爱；

是因他的怜悯不致断绝。

23 每早晨，这都是新的；你的诚实极其广大！
24 我心里说：「耶和华是我的分，因此，我要仰望他。」24 我心里说：「耶和华是我的分，因此，我要仰望他。」

25 凡等候耶和华，心里寻求他的，耶和华必施恩给他。

26 人仰望耶和华 静默等候他的救恩 这原是好的26 人仰望耶和华，静默等候他的救恩，这原是好的。

27 人在幼年负轭，这原是好的。

28 他当独坐无言 因为这是耶和华加在他身上的28 他当独坐无言，因为这是耶和华加在他身上的。

耶利米哀歌第三章 19 - 39

29 他当口贴尘埃，或者有指望。

30 他当由人打他的腮颊，要满受凌辱。

31 因为主必不永远丢弃人。

32 主虽使人忧愁，还要照他诸般的慈爱发怜悯。

33 因他并不甘心使人受苦，使人忧愁。

34 人将世上被囚的踹在脚下，

35 或在至高者面前屈枉人，或在至高者面前屈枉人，

36 或在人的讼事上颠倒是非，这都是主看不上的。

37 除非主命定 谁能说成就成呢？37 除非主命定，谁能说成就成呢？

38 祸福不都出于至高者的口吗？

39 活人因自己的罪受罚 为何发怨言呢？39 活人因自己的罪受罚，为何发怨言呢？

‧生命可以转弯 ‧每早晨都是新的‧从哀歌学功课

耶利米书读耶利米书有四个角度…
1. 约的角度 ─ 以色列人被上帝立约之后，

进迦南地就背约，上帝把他们掳到巴比伦。。

因此耶利米写哀歌，回顾过去背约史

2. 先知的角度 ─ 耶利米代表所有的先知，
告诉耶和华的日子，以色列人背约就被掳。

我们离弃上帝的约，上帝透过先知警告你们 ─
三批被掳，你们都不听话、就像瀑布要摔下去…被掳，你 都 听 、 像瀑布要摔

3. 历史的角度 ─ 北国给亚述掳走，南国继续不听上帝的道，
巴比伦一批 两批 上帝怜悯你们巴比伦 批、两批，上帝怜悯你们，

第三批还是把你们掳走了 ─ 你们不会从北国学习教训。

 列王纪上下就在记载 ─ 他们不听过去亡国的教训 列王纪上下就在记载  他们不听过去亡国的教训

 历史给人教训 ─ 人类不接受历史的教训



‧生命可以转弯 ‧每早晨都是新的‧从哀歌学功课

耶利米书读耶利米书有四个角度…

4. 从个人角度 ─ 耶利米，4. 从个人角度  耶利米，
 第一章 上帝呼召他，

他说：我不干，我太年幼、你去找别人他说：我不干，我太年幼、你去找别人

 哀歌三27 人在幼年负轭，这原是好的。

我愿意顺服你我愿意顺服你，

我几十年前不愿意承担铁齿的传道，

我现在愿意背十字架我现在愿意背十字架，

幼年负轭，像我这样幼年蒙召是好的。

从先知角色来看，
他流泪、劝勉、警告、预言，

同胞都被掳了，他留下来写哀歌。

‧生命可以转弯 ‧每早晨都是新的‧从哀歌学功课

第一章 悲哀的耶路撒冷 从外面看 ─
这个城被毁坏了

第二章 耶和华刑罚耶路撒冷，
因为我们犯了罪

从里面看 ─
毁坏的原因是上帝有愤怒

第三章

因为我们犯了罪

往上看 ─
苦难当中有盼望

毁坏的原因是上帝有愤怒

往上看 ─
上帝仍然有怜悯 开始转弯

第四章

苦难当中有盼望

认罪 ─免得将来

上帝仍然有怜悯，开始转弯

从上面看下来 ─

第五章

继续在罪恶当中

祷告 ─呼求上帝怜悯

全城都犯罪，赶快认罪

未来看 ─第五章 祷告 呼求上帝怜悯 未来看
城是有盼望的

五19 耶和华啊，你存到永远；你的宝座存到万代。

‧生命可以转弯 ‧每早晨都是新的‧从哀歌学功课

第一、二、四、五章 通通是二十二节，
希伯来文二十二个字母，

这四章用二十二个字母
轮流出来带头 ─离合诗。

第三章─六十六节，每字母绕三次；

重点 ─每早晨都是新的。重 每早晨都是新的

三22 我们不致消灭，是出于耶和华诸般的慈爱。

希伯来文 checed怜悯

第三章 ─ 核心
每早晨都是新的

第一章 被毁坏 第四章 先知认罪

─ 上帝怜悯第二章 上帝有愤怒 第五章 祷告

‧生命可以转弯‧每早晨都是新的 ‧从哀歌学功课

从先知的角度来看 ─ 数十年没有人听他的，

国家要亡了、劝他们投降，骂他是「犹奸」

掳走了，上帝保守他，他留下来，

想到数十年所传的道没有人听 ─失败流泪流泪的的先知；先知；失败流泪流泪 ；；

国破山河在，所爱的百姓都不在了…

他是等于忧郁症的 一直想这城什么时候可以转弯他是等于忧郁症的 ─ 一直想这城什么时候可以转弯，
白天、晚上好像也没有睡觉…

忽然清晨有 天 看到耶路撒冷城东边忽然清晨有一天，看到耶路撒冷城东边 ─
太阳仍然从橄榄山那边升出来，

每早晨都是新的每早晨都是新的！你的诚实何等广大何等广大！！

耶和华你是我的分，我要仰望你、呼求你，

开始祷告 ─ 看到太阳仍然从东边出来，不变的神。



‧生命可以转弯‧每早晨都是新的 ‧从哀歌学功课

你要有一个视力跟洞察力 ─
视力看到太阳视力看到太

洞察力看到太阳背后不变的神

上帝仍然让锡安城有盼望 仍然眷顾这个城上帝仍然让锡安城有盼望、仍然眷顾这个城，

七十年最后要归回。

耶利米知道可以转弯，写下哀歌 ─哀歌
好让七十年之后归回的人、

等候新约耶稣的人读哀歌，等候新约耶稣 读哀歌，

因为每早晨都是新的，

找到活泼的盼望找到活泼的盼望。

‧生命可以转弯 ‧每早晨都是新的‧从哀歌学功课

1 看清自己跟教会在走绝路1. 看清自己跟教会在走绝路
三14-15 我成了众民的笑话；他们终日以我为歌曲。

他用苦楚充满我，使我饱用茵蔯。

上帝攻击我 ─ 上帝是透过耶利米来代替锡安城，帝 我 帝是透过 利米来代替锡安城，
他过去被笑，现在锡安城给外邦来嘲笑；

拟人化来说明 ─ 犹太人、同胞、我自己，我们都走绝路。

生命要有盼望的第一个重点 ─ 就是要像浪子，
我已经我已经走死路了 我抢爸爸的钱 用光了 才回想起来 ─我已经我已经走死路了，我抢爸爸的钱…，用光了，才回想起来

爸爸爸爸家里有口粮，我为什么在这边当奴隶呢？

你要肯回头 ─ 要看清自己没有路了你要肯回头 ─ 要看清自己没有路了，

哀歌告诉我们 ─ 即使没有路，只要肯悔改、仍然有出路。
先认罪 说 我需要上帝先认罪，说 ─我需要上帝，

我的力量衰败、在耶和华那里毫无指望，你才有盼望。

‧生命可以转弯 ‧每早晨都是新的‧从哀歌学功课

教会 个人 背约2. 找出教会跟个人失败的原因 ─ 说穿了就是背约，

上帝把我们从埃及救出来、进迦南地，

表面来看是仇敌攻击，里面看 ─
是因为得罪上帝、失去上帝的同在…

三1-4 我是因耶和华忿怒的杖。
不是巴比伦的杖不是巴比伦的杖

他引导我，使我行在黑暗中。
上帝让以色列被掳到巴比伦去上帝让以色列被掳到巴比伦去

他真是终日再三反手攻击我。
他使我的皮肉枯干；他折断我的骨头

上帝让耶路撒冷城被打 被攻

他使我的皮肉枯干；他折断我的骨头。

上帝让耶路撒冷城被打、被攻，

失去上帝的同在，成为上帝的仇敌。

‧生命可以转弯 ‧每早晨都是新的‧从哀歌学功课

2 找出教会跟个人失败的原因2. 找出教会跟个人失败的原因
耶利米写哀歌在回想 ─ 为什么会这么惨？

信仰宗教化 有耶路撒冷的圣殿有恃无恐信仰宗教化 ─ 有耶路撒冷的圣殿有恃无恐，
生命不改变，只有宗教、没有生命、没有信仰信仰

邪淫 拜偶像 交鬼 假先知邪淫、拜偶像、交鬼、假先知

世俗化，跟迦南人没有两样

不听先知的劝告 不听 离弃上帝的话不听先知的劝告 ─不听、离弃上帝的话

上帝之外找帮助

四17 我们仰望人来帮助，以致眼目失明，还是枉然；

我们所盼望的，竟盼望一个不能救人的国！

当初巴比伦来了，盼望埃及可以救我们，

耶利米书四六章 ─ 后来埃及被灭 尼布甲尼撒王把他们掳了；耶利米书四六章 ─ 后来埃及被灭，尼布甲尼撒王把他们掳了；

求告一个不能帮助你的国，为什么不求上帝呢？



‧生命可以转弯 ‧每早晨都是新的‧从哀歌学功课

教会 个人2. 找出教会跟个人失败的原因

对于教会、传道人来说，一定要留意 ─对 教会 传 来说， 定要留意
是不是真正有宗教的信仰？

是不是信仰很宗教化？是不是信仰很宗教化

是不是除了上帝以外、还拜其他的鬼、假神？

跟迦南世界没什么差别？跟迦南世界没什么差别？

有没有遵守上帝的道 ─ 上帝以外另外有依靠？

了解自己失败的原因，把它找出来。了解自己失败的原因，把它找出来。

哀歌就在记载先知，哀歌就在 载 ，

留在城里哭泣、忏悔、告白 ─
原来最大的原因就是离开上帝，原来最大的原因就是离开上帝，

另外在上帝以外找依靠。

‧生命可以转弯 ‧每早晨都是新的‧从哀歌学功课

3 找出先知 传道人失败的原因3. 找出先知、传道人失败的原因
当时假先知，甚至被掳巴比伦去的时候，

还在怂恿被掳的犹太民 明年 定可以回耶路撒冷还在怂恿被掳的犹太民 ─明年一定可以回耶路撒冷；

耶利米说不，七十年乖乖在那里。

假先知是不爱羊的 是关心自己的好处的假先知是不爱羊的，是关心自己的好处的…

四13 这都因他先知的罪恶和祭司的罪孽；
他们在城中流了义人的血。

太廿三章 ─ 犹太人修饰坟墓外面，

如果个人失败，找出个人失败的原因；

太廿三章  犹太人修饰坟墓外面，
里面的先知，都是他们害死的。

如果个人失败，找出个人失败的原因；

如果传道人失败 ─ 了解你过去是不是不爱羊？

是不是为自己的好处残害羊？是不是为自己的好处残害羊？

羊快堕落的时候，有没有警告羊？有没有爱？

‧生命可以转弯 ‧每早晨都是新的‧从哀歌学功课

3 找出先知 传道人失败的原因3. 找出先知、传道人失败的原因

耶利米是流泪的先知 ─ 是爱到一个地步为他们…耶利米是流泪的先知  是爱到 个地步为他们…
我的头就像泪水、恨不得眼泪不会干，

为你们哭、希望你们悔改。为你们哭、希望你们悔改。

我们会不会因为不懂得爱他们，因此不敢说实话？

耶利米说实话 ─早点悔改、或者投降，耶利米说实话 早点悔改、或者投降，
爱他们到一个地步被害、以为他是犹奸。

耶廿 这二人是在以色列中行了丑事 与邻舍的妻行淫耶廿九23 这二人是在以色列中行了丑事，与邻舍的妻行淫，
又假托我名说我未曾吩咐他们的话。

假先知没有好的见证、婚姻乱伦；

传道人婚姻乱伦 教会就堕落 信徒绊倒传道人婚姻乱伦，教会就堕落、信徒绊倒，

你怎么传道，最后信徒不会听你的！

‧生命可以转弯 ‧每早晨都是新的‧从哀歌学功课

3 找出先知 传道人失败的原因3. 找出先知、传道人失败的原因

你怕人过于怕神？不像耶利米怕神过于怕人 ─
敢指责约雅敬、约雅斤、西底家，王烧了圣经，他继续写。

要被上帝用，要怕上帝超过一切！
要找出你是不是不传神的道？

耶利米忙着传神的道，哀歌是祷告结束的…耶利米忙着传神的道，哀歌是祷告结束的…

五1 耶和华啊，求你记念我们所遭遇的事，
观看我们所受的凌辱观看我们所受的凌辱。

传道人如果不关心神的家、不以祈祷传道为重，，传错神学传错神学……，，

写下哀歌的耶利米提醒我们 ─
生命要转弯 找出过去失败的原因生命要转弯，找出过去失败的原因，

是不是爱自己超过爱上帝、超过爱羊，有没有传错神学？



‧生命可以转弯 ‧每早晨都是新的‧从哀歌学功课

3 找出先知 传道人失败的原因3. 找出先知、传道人失败的原因

德国受达尔文无神论、演化论的影响，

把耶稣赶出教堂！

希特勒才有办法那么简单的绑架教会希特勒才有办法那么简单的绑架教会，

里面拜的却是希特勒的爱国主义。

希特勒的标志 ─ 镰刀 十字架在中间希特勒的标志 ─ 镰刀，十字架在中间，

怂恿教会杀犹太人。

你没有传神的道，耶稣被赶出教会，
爱国主义、民间思想进入教会，你就被使用；爱国主义、民间思想进入教会，你就被使用；

因为没有用神的道来建造教会，

被演化论、无神论洗了脑被演化论、无神论洗了脑，

建立地上的国，而不是上帝的国！

‧生命可以转弯 ‧每早晨都是新的‧从哀歌学功课

上帝以外 其他的依靠4. 体会上帝以外，没有其他的依靠
上帝才是你真正的依靠，不要靠埃及、亚述、巴比伦…

上帝有什么特征呢？

 信实 ─ 三23 每早晨都是新的 信实 ─ 三23 每早晨都是新的，

你的信实广大。他在等候悔改的人

怜恤 怜恤 ─ 三31 主必不永远丢弃人，

主虽使人忧愁，还要照他诸般的慈爱发怜悯。

 掌权 ─ 三37 除非主命定，谁能说成就成呢？

祸福不都出于至高者的口吗？祸福不都出于至高者的口吗？

他有主权、他是全能的神

这位神，才是传道人、长执、同工唯一的依靠。

‧生命可以转弯 ‧每早晨都是新的‧从哀歌学功课

5. 传所当传，教会才有盼望

传神的道传神的道，

传安慰之书里七十年要归回 ─
 透过新约耶稣要完全归回 透过新约耶稣要完全归回，

 让被掳巴比伦的归回、

也让外邦人归回也让外邦人归回

好让我们这些传道人好让我们这些传道人 ─
仰望神的救恩、传十字架的救恩。

求主帮助你求主帮助你 ─
生命转弯之后，

传主传主的道，被上帝来用！

祷告祷告
求主帮助─

所有华人传道人 长执 同工

祷告祷告
所有华人传道人、长执、同工，

都明白我们要悔改、

我们要归向上帝；

我们要知道你发怜悯，

你仍然爱我们。

只要我们回头传主的道只要我们回头传主的道，

仍然可以被你使用 ─生命是可以转弯的。

奉主耶稣基督得胜的名祷告，阿们。


