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以弗所书五18-六20

保罗教导「属灵争战」课题 六10 20保罗教导「属灵争战」课题 六10-20

以整个以弗所书为背景、基础，

面对空中执政掌权的恶魔 并非我们自己去面对面对空中执政掌权的恶魔，并非我们自己去面对

请自行阅读下列经文后，click 左下角 继续课程

五18 不要醉酒，酒能使人放荡；乃要被

圣灵充满。19 当用诗章、颂词、灵歌、

彼此对说，口唱心和的赞美主。20 凡事

要奉我们主耶稣基督的名常常感谢父神。要奉我们主耶稣基督的名常常感谢父神。

21 又当存敬畏基督的心，彼此顺服。

‧要被圣灵充满 ‧人际关系‧属灵争战

不要醉酒，酒能使人放荡；乃要被圣灵充满。五18

圣灵的真理 ─ 贯穿全书

得祝福的印记 ─ 在基督里成为产业
成长的凭借
智慧和启示的灵 ─ 使我们真知道神
帮助我们在基督里有合一

不要醉酒 ─ 对比于「圣灵充满」

人被酒精所控制、演出走样

‧要被圣灵充满 ‧人际关系‧属灵争战

「命令」语态 ─ 命令所有的信徒
不只是消极的「不要叫神的灵担忧」不只是消极的「不要叫神的灵担忧」

更积极的百分之百被圣灵管理
若不是百分之百？若不是百分之百？

─ 会给魔鬼留地步

「被动」语态 ─ 圣灵主动充满我们
充满每一个基督徒

都要像光明的子女、表明神的爱

每一个人都要被圣灵充满每 个 都 被圣灵充满



‧要被圣灵充满 ‧人际关系‧属灵争战

命令语态「动词」之后，三个「分词」出现

句子非常的长，只有一个主要动词

「被圣灵充满」主要动作

句子非常的长，只有 个主要动词

非常多的「字词」，描述主要动词

「被圣灵充满」主要动作
三个分词描述「被圣灵充满」的标记

1 对神的敬拜方面1. 对神的敬拜方面

当用诗章、颂词、灵歌、彼此对说，
口唱心和的赞美主。五19

一群人用各样不同的方式群人用各样不同的方式，

向神所发出的丰富生动、融合相通的敬拜形式。

‧要被圣灵充满 ‧人际关系‧属灵争战

「被圣灵充满」的标记

2 生活态度方面 凡事谢恩2. 生活态度方面 ─ 凡事谢恩

凡事要奉我们主耶稣基督的名
常常感谢父神。五20

对好的事会感恩对好的事会感恩
不明白、无奈、困惑、困难的事

都能凡事谢恩都能凡事谢恩

当圣灵掌管我们的心，

在每件事上都看见神的旨意

‧要被圣灵充满 ‧人际关系‧属灵争战

「被圣灵充满」的标记

3 人际关系方面3. 人际关系方面

又当存敬畏基督的心，

最容易起磨擦、冲突

彼此顺服。五21

最容易起磨擦、冲突
没信主的、教会主内弟兄姊妹都会有争执

被圣灵充满的人际关系 可以彼此顺服被圣灵充满的人际关系，可以彼此顺服

─ 是因为敬畏基督
顺服基督所给我们生命的次序

‧要被圣灵充满‧人际关系 ‧属灵争战

请自行阅读 列经文后 左 角 继续课程

夫妻关系

请自行阅读下列经文后，click 左下角 继续课程

五22 你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，如同顺服主。23 因为丈夫五 你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，如同顺服主。 因为丈夫

是妻子的头，如同基督是教会的头；他又是教会全体的救主。24 教会

怎样顺服基督，妻子也要怎样凡事顺服丈夫。25 你们作丈夫的，要爱

你们的妻子 正如基督爱教会 为教会舍己 26 要用水借着道把教会你们的妻子，正如基督爱教会，为教会舍己。26 要用水借着道把教会

洗净，成为圣洁，27 可以献给自己，作个荣耀的教会，毫无玷污、皱

纹等类的病，乃是圣洁没有瑕疵的。28 丈夫也当照样爱妻子，如同爱

自己的身子；爱妻子便是爱自己了。29 从来没有人恨恶自己的身子，

总是保养顾惜，正像基督待教会一样，30 因我们是他身上的肢体（有

古卷在此有：就是他的骨他的肉） 31 为这个缘故 人要离开父母古卷在此有：就是他的骨他的肉）。31 为这个缘故，人要离开父母，

与妻子连合，二人成为一体。32 这是极大的奥秘，但我是指着基督和

教会说的。33 然而，你们各人都当爱妻子，如同爱自己一样。妻子也

当敬重她的丈夫。



‧要被圣灵充满‧人际关系 ‧属灵争战

经文常在婚礼当中颂读，
夫妻关系

主要指向基督与教会的关系，

包含爱、舍己、联合成为一体，

人际关系应用当中 ─彼此顺服

「做妻子的顺服丈夫」真正原因

─耶稣这么安排、命令，

顺服在上帝权柄之下顺 在 帝权柄

就可以这样彼此顺服

‧要被圣灵充满‧人际关系 ‧属灵争战

请自行阅读下列经文后，click 左下角 继续课程

六1 你们作儿女的，要在主里听从父母，这是理所当然的。2-3 要孝敬

父子关系

父母，使你得福，在世长寿。这是第一条带应许的诫命。4 你们作父

亲的，不要惹儿女的气，只要照着主的教训和警戒养育他们。

六5 你们作仆人的，要惧怕战兢，用诚实的心听从你们肉身的主人，

主仆关系

好像听从基督一般。6 不要只在眼前事奉，像是讨人喜欢的，要像基

督的仆人，从心里遵行神的旨意。7 甘心事奉，好像服事主，不像服

事人。8 因为晓得各人所行的善事，不论是为奴的，是自主的，都必事人。8 因为晓得各人所行的善事，不论是为奴的，是自主的，都必

按所行的得主的赏赐。9 你们作主人的，待仆人也是一理，不要威吓

他们。因为知道，他们和你们同有一位主在天上；他并不偏待人。

‧要被圣灵充满‧人际关系 ‧属灵争战

父子关系
 六 你们作儿女的 要在主里听从父母 六1 你们作儿女的，要在主里听从父母
 六4 你们作父亲的，不要惹儿女的气，

只要照着主的教训和警戒养育他们只要照着主的教训和警戒养育他们。

祥和的亲子关系，存着敬畏基督的原则，祥和的亲子关系，存着敬畏 督的原则，

彼此顺服、彼此尊重的关系

主仆关系 ─ 雇员和老板

存敬畏基督的心彼此顺服存敬畏基督的心彼此顺服

‧要被圣灵充满 ‧人际关系‧属灵争战

圣灵充满 → 对神的敬拜、生活态度 → 人际关系

请自行阅读下列经文后，click 左下角 继续课程

六10 我还有末了的话：你们要靠着主 倚赖他的大能大力作刚强的人 11 要六10 我还有末了的话：你们要靠着主，倚赖他的大能大力作刚强的人。11 要

穿戴神所赐的全副军装，就能抵挡魔鬼的诡计。12 因我们并不是与属血气的

争战（原文作摔跤；下同），乃是与那些执政的、掌权的、管辖这幽暗世界

的，以及天空属灵气的恶魔争战。13 所以，要拿起神所赐的全副军装，好在

磨难的日子抵挡仇敌，并且成就了一切，还能站立得住。14 所以要站稳了，

用真理当作带子束腰 用公义当作护心镜遮胸 15 又用平安的福音当作预备用真理当作带子束腰，用公义当作护心镜遮胸，15 又用平安的福音当作预备

走路的鞋穿在脚上。16 此外，又拿着信德当作藤牌，可以灭尽那恶者一切的

火箭；17 并戴上救恩的头盔，拿着圣灵的宝剑，就是神的道；18 靠着圣灵，

随时多方祷告祈求 并要在此儆醒不倦 为众圣徒祈求 也为我祈求 使随时多方祷告祈求；并要在此儆醒不倦，为众圣徒祈求，19 也为我祈求，使

我得着口才，能以放胆开口讲明福音的奥秘，20 我为这福音的奥秘作了带锁

炼的使者，并使我照着当尽的本分放胆讲论。



‧要被圣灵充满 ‧人际关系‧属灵争战

六10 「我还有末了的话」
每一个基督徒生命当中 都有属灵争战要打每 个基督徒生命当中，都有属灵争战要打，

每天与老我生命作战，就是属灵的战场。

圣灵已经给我们恩赐、能力、、智慧智慧，，
成为基督的产业，

有这样的争战

成为 督的产 ，

我们才可能有这场争战！

有这样的争战，

是因为撒旦
要将我们的生命夺回要将我们的生命夺回！

‧要被圣灵充满 ‧人际关系‧属灵争战

你们要靠着主，倚赖他的大能大力作刚强的人。
要穿戴神所赐的全副军装 就能抵挡魔鬼的诡计 六10 11要穿戴神所赐的全副军装，就能抵挡魔鬼的诡计。六10-11

大能大力大能大力
在我们里面所运行的，

就是使主从死里复活的就是使主从死里复活的

那个能力

还有圣灵的能力还有圣灵的能力

争战所根据的能力
是圣灵已经赐下的能力是圣灵已经赐下的能力

‧要被圣灵充满 ‧人际关系‧属灵争战

命令：要穿戴神所赐的全副军装 六11

基督徒应如何行事为人

颁布命令给基督精兵

集结部队、穿戴整齐集结部队、穿戴整齐

批挂上阵 克敌制胜批挂上阵、克敌制胜

‧要被圣灵充满 ‧人际关系‧属灵争战

仇敌：天空属灵气的恶魔
并不是属血肉、所看得见的并 是属 所看得

乃是魔鬼的诡计，不是属血气的儿女

有这样的仇敌，以致要穿戴整齐有这样的仇敌，以致要穿戴整齐

我们并不是与属血气的争战，
乃是与那些执政的 掌权的 管辖这幽暗世界的乃是与那些执政的、掌权的、管辖这幽暗世界的，

以及天空属灵气的恶魔争战。六12

必须有这样的警觉性：
空气中属灵的气氛 学习察验空气中属灵的气氛 ─ 学习察验
穿戴属灵军装、抵挡仇敌



‧要被圣灵充满 ‧人际关系‧属灵争战

军装的清单

行动简捷有力
约束

用真理当作带子束腰

约束
生活行为

以真理做为准则 六14上以真理做为准则

‧要被圣灵充满 ‧人际关系‧属灵争战

用公义当作护心镜遮胸
六14下

军装的清单

品行上的
正直、良善、良善

因信称义
耶稣基督的义

成为你我的义 没有人可以再控告我们
不够好、没有资格…

‧要被圣灵充满 ‧人际关系‧属灵争战

军装的清单

福音是叫
人与神人与神、

人与人
和好的消息和好的消息

预备走路 ─
传福音的

用平安的福音，当作
预备走路的鞋穿在脚上

传福音的

生活方式
预备走路的鞋穿在脚上

六15

‧要被圣灵充满 ‧人际关系‧属灵争战

信德当作藤牌，
可以灭尽那恶者一切的火箭

六16

军装的清单

六16

对神的信靠
祷告中祷告中

对神的信赖



‧要被圣灵充满 ‧人际关系‧属灵争战

军装的清单

戴上救恩的头盔
六17上

救恩全然是
耶稣基督

所预备的

我们只是戴上

得救的盼望
常常站在恩典的救恩当中

‧要被圣灵充满 ‧人际关系‧属灵争战

军装的清单

唯一一个
具有攻击性的武器

主耶稣用神的话
抵挡魔鬼试探

圣经
就是圣灵的宝剑

拿着圣灵的宝剑，就是神的道 六17下
就是圣灵的宝剑

‧要被圣灵充满 ‧人际关系‧属灵争战

靠着圣灵、随时多方祷告祈求：
并要在此儆醒不倦、为众圣徒祈求。

也为我祈求，使我得着口才，
能以放胆、开口讲明福音的奥秘。六18-19

属灵争战的战场 ─ 在祷告中进行

六18 19

祷告贯穿以弗所书
靠着圣灵提醒我们要如何祷告

祷告是属灵的保护、盾牌

不断请求信徒为保罗代祷

属灵争战中批挂整齐，关系和谐，圣灵充满、行走在真理中

祷告祷告祷告祷告
在耶稣的恩典中，蒙圣灵的引导，

使我们成为属灵的人使我们成为属灵的人。

在我们里面所运行的能力，

乃是使主耶稣复活的大能大力乃是使主耶稣复活的大能大力。

感谢耶稣使我们不断的被你拥有，

你对我们的计画 ─ 是要我们被圣灵充满，

使我们对神的敬拜、生活态度、人际关系，

都能够被圣灵管理，活在和谐的状态里。

在属灵争战中与你同工 同心 同行在属灵争战中与你同工、同心、同行，
谢谢你让我们属于你，藏身在你里面。



问题思想问题思想问题思想问题思想 Click 左下角 可以阅读解答

 五22-六9 各项人际关系中的主要原则是什么？

属灵争战的高峰战场是在哪方面？

问题思想问题思想问题思想问题思想
 五22-六9 各项人际关系中的主要原则是什么？

 当存敬畏基督的 彼 五21当存敬畏基督的心，彼此顺服

属灵争战的高峰战场是在哪方面？

 六18-19 祷告方面


